ziet mogelijkheden

‘Oriéntatiecursus ‘Kijk Op Mogelijkheden’

Voor mensen die via het VIPPproject* graag aan de slag willen als vrijwilliger start dinsdag 7 september een
oriéntatiecursus vrijwilligerswerk KOM. KOM staat voor: Kijk Op Mogelijkheden.

Met een overzichtelijk aantal cursisten (max. 8) wordt op een interactieve manier onderwerpen besproken
waardoor je kijk op eigen mogelijkheden en de mogelijkheden binnen vrijwilligerswerk beter in kaart worden
gebracht. Je ontdekt je sterke kanten en wat echt goed bij je past! Het aangaan en kiezen van passend
vrijwilligerswerk wordt hierdoor eenvoudiger.

Naast de cursus is er individuele trajectbegeleiding vanuit iDOE om er voor te zorgen dat je een passende
vrijwilligersplek vind en als vrijwilliger aan de slag kan gaan.

*VIPP staat voor Vrijwillige Initiatieven voor mensen met Psychische Problematiek. Het project is bedoeld voor
mensen die nieuwe activiteiten willen oppakken en daar op maatgerichte begeleiding bij kunnen krijgen. Kijk
voor meer informatie op onze site.

Voor wie
Voor mensen die via het VIPPproject* graag aan de slag willen als vrijwilliger.

Door wie
Vera van der Gulik, ervaren in het geven van cursussen, geeft deze training. Zij is al vele jaren werkzaam bij

iDOE.

Wanneer & locatie

Start is 7 september 2010. Het gaat om 5 dinsdagmiddagen van 13.30 — 15.00.
Data: 7, 14, 21, 29 september en 5 oktober.

Locatie: Buurtcentrum Op Eigen Wieken, Valkenpad 5, Leiden.

Kosten
Geen

Inschrijven en meer informatie

Informatie kan ingewonnen worden bij Hilly Geleijnse via het nummer onderaan in deze brief.

Inschrijven kan door onderstaande gegevens in te vullen en te sturen aan het kantoor van iDOE (contactgegevens staan
onderaan de brief) t.a.v. Hilly Geleijnse of te e-mailen aan Hilly@i-doe.nl

Oriéntatiecursus Kijk op Mogelijkheden.
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